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HSCP Informacje o miejscowych
ustugach mozna znalez¢ na stronie:

Health and Social Care Partnership

NHS
e

Greater Glasgow
and Clyde CITY COUNCIL

www.knowwhototurnto.org

* kaszel i przeziebienie
* bél gardta
3 * niestrawnos¢ Fa rmaceuta
* biegunka lub zaparcie
* bole i dolegliwosci

* bél zeba

e obrzek w jamie ustnej

e bolesne lub krwawigce dzigsta Dentysta
e urazy jamy ustnej

e porady na temat higieny jamy ustne;j

« zaburzenia wzroku O pto m EtrYSta

* podraznienie oczu: zaropiate lub zaczerwienione oczy
* nagte zmiany widzenia (Opt}’k)

* Porady na temat bélu miesni, stawéw i plecow mozna
znalez¢ na stronie: www.nhsinform.scot/illness-and-
conditions/muscle-bone-and-joints

e Aby uzyska¢ dalsza pomoc, mozna zgtosic¢ sie do -
przychodni fizjoterapeutycznej (wytacznie dla F I Z] Ote ra pe u ta
dorostych).
Formularze zgtoszenia mozna uzyska¢ w osrodku
zdrowia lub w przychodniach fizjoterapeutycznych.

Jesli Zle sie czujesz i nie chcesz czekac na otwarcie

przychodni zdrowia lub apteki, zadzwon pod N H S 24 - 1 1 1

numer 111

Z problemami medycznymi stép i kostek nalezy zgtasza¢ sie
Joy do osrodka skierowan do poradni podologii pod numerem:
@ ¥ 0141 347 8909

&J/' /|« 8:00 - 20:00 poniedziatek — piatek Podol ogila
)j - 9:00 — 13:00 sobota
(Stuzby podologii NHSGG&C nie udzielaja ustug w zakresie pedicure)

* rany ciete i drobne oparzenia Am b u |at0 I'i um

 urazy i uszkodzenia
« podejrzenie ztamania i pekniecia kosci urazowe

* podejrzenie ataku serca lub wylewu

e trudnosci w oddychaniu 999 I U b SO R

* obfite krwawienie

* Wszelkie inne utrzymujace sie

choroby Osrodek zdrowia i lekarz
O elektych ccoraa O pierwszego kontaktu

Polish Mmi e« 317674



